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Apresentacao

O Movetron ¢ um sistema que permite conectar em rede diversos tipos de equipamentos de
ginastica em academias e ou centros de treinamento. Completamente desenvolvido no Brasil, usa
sistema de radio com protocolos proprietarios que garante a robustez do funcionamento. Nao esta
sujeito a interferéncias de outros sistemas tais como BlueToth ou WiFi. Usa pilhas comuns nos
transmissores que tem grande durabilidade e também grande alcance. Nao depende de ter acesso a
internet para funcionar e pode ser instalado em bicicletas, esteiras, orbitais, remos e muitos outros
tipos de equipamentos de qualquer fabricante. Nao € necessaria a instalagdo do sistema em um
computador pois o proprio movetron ja tem seu computador embarcado. Simples de operar e
robusto em seu funcionamento.

Topologia

O sistema ¢ constituido de uma unidade central de processamento que inclui um computador
embarcado, uma botoeira para operacdo simplificada e um leitor de cartdes RFID para identificagdo
de usuarios. Um receptor de radio e os transmissores instalados em cada tipo de equipamento.

Funcoes

O sistema conta com trés modulos para operacdo. O mddulo de competi¢ao; que permite realizar
competicdes de velocidade ou de regularidade em tempo real. O moédulo de treino; que permite
realizar treinos em grupo € o moddulo individual; que permite avaliagdes mais detalhadas de um
unico usudrio. Um descritivo mais detalhado sobre cada mddulo sera apresentado mais adiante. O
sistema também conta com alertas sonoros ¢ mensagens faladas que auxiliam os usudrios durante a
utilizagao dos modulos.
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1 - Informacdes importantes
m Sobre dispositivos

Este manual fara constantemente o uso do termo “dispositivo”, que ¢ o termo escolhido para
designar um equipamento qualquer; bicicleta, esteira, remo, etc, que tenha um transmissor instalado
nele. O sistema permite misturar dispositivos de diferentes tipos. As configuragdes para isto podem
ser feitas em “sistema->dispositivos” e estdo descritas em um capitulo apropriado.

m Sobre frequéncia

Este manual farda constantemente o uso do termo “frequéncia”, que € um termo genérico para
descrever a unidade que o sistema esta parametrizado para mostrar. Exemplo : Um sistema pode
estar parametrizado para mostrar a velocidade em km/h ou m/s, ou ainda rpm do dispositivo. O
sistema estd preparado para poder mostrar qualquer unidade, que envolva distancia, tempo e ou
revolugdes. Tudo isto pode ser feito na opgao “sistema->dispositivos” e esta descrito no capitulo
apropriado.

m Sobre percentual de aproveitamento

Este manual fard constantemente o uso do termo “percentual de aproveitamento”. Esta informagao
so ¢ util quando a utilizacdo de qualquer um dos modulos for feita no modo regularidade. Quanto
mais dentro da faixa estabelecida o usuario se manter, maior serd este percentual. Exemplo: num
sistema parametrizado para mostrar Km/h com tolerdncia de 10%, um usudrio que tiver uma
frequéncia desejada de 5,6 Km/h estara dentro da faixa de aproveitamento se estiver praticando uma
velocidade entre 5,04 Km/h ¢ 6,16 Km/h. Se estiver dentro desta faixa, a informacgdo sera
apresentada na cor verde, se estivar abaixo do limite inferior a informagao serd apresentada na cor
amarela e se estiver acima do limite superior a informacao serd apresentada na cor vermelha. Fora
da faixa de aproveitamento o sistema ndo contabiliza a distdncia percorrida. Os valores de
tolerancia para determinar as faixas de aproveitamento podem ser alterados na opg¢ao
“sistema->parametros”
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2 - Informacgoes gerais sobre a operacio

O sistema pode ser operado por teclado convencional, teclado sem fio ou pela propria botoeira
existente na console do sistema. Esta botoeira permite uma operagdo simples e robusta, pois apenas
com oito botdes identificados por cores pode-se operar a maior parte do sistema, deixando o uso do
teclado convencional ou sem fio apenas para operagdes muito especificas. Abaixo temos uma
ilustragdo correspondente a parte superior da console.

m Do lado direito, em cinza escuro, esta localizado o leitor de cartdes de identificacdo de usuarios.
m Os quatro botdes [CINZA] sdo equivalentes em um teclado as teclas de movimentagao [SETAS].
m O botdo [ROXO], no canto superior esquerdo, ¢ equivalente a tecla [F3] .

m O botdo [AZUL], no canto inferior esquerdo, ¢ equivalente a tecla [F2].

m O botdo [VERMELHOJ], no canto superior direito, ¢ equivalente a tecla [ESC] ou a tecla [N].

m O botdo [VERDE], no canto inferior direito, ¢ equivalente a tecla [ENTER] ou [S].
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3 - Organizacao das op¢oes do sistema

ACADEMIA - PRINCIPAL 07:59:47

OPGOES
F3 - TREINO
F4 - INDIVIDUAL
F5 - ARQUIVOS
F6 - SISTEMA
ESC - SAIR

ESC Sair [ENT| Selecione VERSAO 3.0.3

O sistema ¢ organizado hierarquicamente através de telas de opgdes. A partir da tela principal, vista
acima, a estrutura hierarquica das opgdes € a seguinte :

m Mddulo de competigao
m Modulo de treino
m Modulo individual
m Arquivos
m Usuarios
m Campeonatos
m Aulas
m Sistema
m Pardmetros
m Dispositivos
m Hardware

m Log
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3 - Disposi¢ao das informacoes em tela

As telas de operagdes foram desenvolvidas de forma padronizada para a facilidade de uso. Tomando
como base a tela principal do sistema, segue abaixo um descritivo da disposicao e organizacdo das
informacodes nas telas do sistema.

\4

> ACADEMIA - PRINCIPAL 07:59:47

OPGOES

F2 - COMPETIGAO

F3 - TREINO

F4 - INDIVIDUAL
F5 - ARQUIVOS
F6 - SISTEMA
ESC - SAIR

> ESC Sair [ENT Selecione VERSAO 3.0.3

m Canto superior esquerdo : Logotipo do sistema

m Canto superior direito : Relogio do sistema ou cronometro para os modulos

m Centro superior : Titulo da op¢do que esta ativa.

m Canto inferior esquerdo : Area de mensagens e opgdes ativas

m Canto inferior direito : Informacdes complementares de cada médulo do sistema.

Na area do canto inferior esquerdo, onde aparecem as mensagens de interacdo e também as opgdes
ativas, existe uma relacao da cor do botdo com a opgao ou tecla que esta ativa. Neste caso, [ESC]
em vermelho, ¢ correspondente a tecla [ESC] no teclado convencional ou o botdo vermelho na
console que ativa a opg¢ao sair do sistema. Em algumas situagdes o sistema usa a area de mensagens

para fazer perguntas interativas, como por exemplo “Confirma Sair ?” Neste caso estas perguntas
sao seguidas de opgdes e cores de teclas e botdes que seguem o mesmo principio.
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4 - Ciclos de execucao

Nos trés modulos principais; competigado, treino e individual, o sistema funciona sempre seguindo a
mesma sequéncia para operagdo, que ¢ expressa em estagios :

LIVRE > CONTROLADO » FINALIZADO

No estagio LIVRE, o sistema recebe as informagdes dos dispositivos e as mostra na tela. Como seu
préprio nome ja diz, ¢ um estagio livre, onde o sistema pode ser utilizado livremente. E também
neste estdgio que sdo permitidas quaisquer modificacdes e ajustes para que se possa realizar
adequadamente as fun¢do de cada mddulo. Por exemplo, numa competi¢do, € neste estagio que sera
escolhido se a competicdo serd realizada por distancia ou por tempo, se sera uma competiciao de
velocidade ou regularidade. E neste estigio também que se faz a identificagio de qual usuario esta
em qual dispositivo.

No estagio CONTROLADO, o sistema recebe as informagdes dos dispositivos, as processa
conforme as opgdes escolhidas para cada mddulo e as mostra na tela adequadamente. Por exemplo,
se 0 modulo utilizado for o de competicdo, o sistema vai mostrar a tela ordenada para mais
facilmente se identificar
No estagio FINALIZADO, o sistema nao recebe mais as informagdes dos dispositivos e permanece
mostrando na tela o resultado acorrido. Isto serve para que os usudrios possam olhar seu
desempenho atingido em cada um dos modulos. E neste estagio também que o sistema salva um
registro do ocorrido para cada usuario que participou e foi devidamente identificado.
Sequéncia basica para se executar qualquer um dos trés modulos disponiveis :

m Acessar a tela correspondente ao modulo.

m Escolher o modo : velocidade ou regularidade.

m Escolher o tipo : por distancia ou por tempo.

m Alterar o valor da distancia ou do tempo.

m Associar um usuario a um dispositivo ( bicicleta, esteira, remo, etc )

m Iniciar a fun¢do do modulo.

Nos proximos capitulos serdo descritos destalhadamente o funcionamento de cada médulo.
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5 - Modulo de competiciao
A partir da tela principal :

ACADEMIA - PRINCIPAL 08:12:53

OPGOES
F3 - TREINO
F4 - INDIVIDUAL
F5 - ARQUIVOS
F6 - SISTEMA
ESC - SAIR

ESC Sair [ENT| Selecione VERSA0 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “competi¢do”

Este modulo permite realizar, com até oito usudrios de cada vez, uma competi¢ao real de velocidade
ou de regularidade, por tempo ou por distdncia. A partir da tela principal selecione a opcao
competi¢ao para visualizar a tela abaixo :

ACADEMIA - COMPETIGAO 13:18:18

— nowe | wemos | ke | %

ESC Fechar F2 Competigdo F3 Opgdes VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | LIVRE

No canto inferior esquerdo temos as teclas de opgdes disponiveis e no canto inferior direito temos
as opgoes atualmente selecionadas e também o estdgio em que a competicdo se encontra. Neste caso
a competi¢do serd de velocidade, por tempo ( 30 min ) e esta no estagio LIVRE.
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Os dados sdo apresentados na tela no formato de colunas e as informagdes estao dispostas da
seguinte forma :

1 — Posi¢do atual na competigdo.

2 - Nome do usuario e numero do dispositivo.
3 — Metros percorridos.

4 — Frequéncia praticada.

5 — Frequéncia desejada.

6 — Percentual de aproveitamento.
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6 - Modulo de competicao ( Selecao do modo : regularidade ou velocidade )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - COMPETIGAO 14:14:10

~ nowe  |memos| e | %

OPGOES
USUARIOS
POR DISTANCIA

POR REGULARIDADE

TEMPO

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a opgao “por regularidade”

Apos este procedimento, no canto inferior direito da tela ja € possivel ver a nova opgao selecionada.

ACADEMIA - COMPETIGAO 14:14:15

~ howe  |memos | e | %

ESC Fechar F2 Competigio F3 Opgdes REGULARIDADE | TEMPO (00:30:00) | LIVRE
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6 - Modulo de competicao ( Selecao do tipo : distancia ou tempo )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - COMPETIGAO 14:54:38

— nowe | wemos | ke | %

OPGOES
USUARIOS
POR REGULARIDADE
TEMPO

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “por distancia”

Ap0s este procedimento, no canto inferior direito da tela j& é possivel ver a nova opcao selecionada.

ACADEMIA - COMPETIGAQ 14:54:42

— nowe  |wemos | ke | %

ESC Fechar F2 Competigdo F3 Opgdes VELOCIDADE | DISTANCIA (5000m) | LIVRE
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6 - Modulo de competiciao ( Alterar valor do tempo de competicio )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - COMPETIGAO 14:55:03

— nowe  |memos| e | %

OPGOES
USUARIOS
POR DISTANCIA
POR REGULARIDADE

TEMPO

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao tempo.

ACADEMIA - COMPETIGAO 08:13:49

— wowe  |wemos| ke | %

ESC Voltar [ENT Confirma

m Use as [SETAS][DIR][ESQ] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para posicionar.
m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para alterar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.
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Apos este procedimento, no canto inferior direito da tela ja € possivel ver a nova opgao selecionada.

ACADEMIA - COMPETIGAO 08:13:51

— nowe | wemos | ke | %

ESC Fechar F2 Competigdo F3 Opgdes VELOCIDADE | TEMPO (00:45:00) | LIVRE

www.movetron.com.br
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6 - Modulo de competicao ( Alterar valor da distancia da competicio )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - COMPETIGAO 08:14:10

— nowe | wemos | ke | %

OPGOES
USUARIOS
POR TEMPO
POR REGULARIDADE

DISTANCIA

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao distancia.

ACADEMIA - COMPETIGAO 08:14:10

VALOR
2500

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para alterar.

ESC Voltar |[ENT| Confirma

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.
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Apos este procedimento, no canto inferior direito da tela ja € possivel ver a nova opgao selecionada.

ACADEMIA - COMPETIGAO 08:14:32

— nowe | wemos | ke | %

ESC Fechar F2 Competigdo F3 Opgdes REGULARIDADE | DISTANCIA (2500m) | LIVRE
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6 - Modulo de competiciao ( Atribuir um usuario a um dispositivo )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - COMPETIGAO 08:14:50

— wowe  |wemos| k| %

OPGOES
POR TEMPO
POR VELOCIDADE
DISTANCIA

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione [ENTER] no teclado ou o botao [VERDE] na console sobre a op¢ao usudrios.

O sistema mostra agora uma lista de usuarios cadastrados.

ACADEMIA - USUARIOS 08:14:52

— nowe  |wemos | ke | %

USUARIO | NOME_____|
|___fabio ___FabiodeOliveira |

helena Helena de Oliveira
joao Jodo de Oliveira
marcelo Marcelo de Oliveira
maria Maria de Oliveira
patricia Patricia de Oliveria
ricardo Ricardo de Oliveira

simone Simone de Oliveira

ESC Voltar |[ENT Selecione

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para posicionar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botao [VERDE] na console para confirmar.
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O sistema mostra agora uma lista de dispositivos cadastrados.

ACADEMIA - DISPOSITIVOS 08:14:58

— nowe  |memos| e | %

Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo

ESC Voltar |[ENT| Confirma

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para posicionar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.

O sistema mostra agora uma opc¢ao de frequéncia a ser utilizada por este usudrio. Esta sugestdao
inicial vem do cadastro do usudrio, mas pode ser alterada neste momento.

ACADEMIA - FREQUENCIA 08:15:00

T nowe | wemos| Hz | % |

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para alterar.

ESC Voltar |[ENT| Confirma

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.
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Apos este procedimento, na tela ja € possivel ver o usuério atribuido a um dispositivo.

ACADEMIA - COMPETIGAQ 08:15:02

— nowe  |memos| e | %

fabio (1) 5.6

ESC Fechar F2 Competigdio F3 Opgdes REGULARIDADE | DISTANCIA (2500m) | LIVRE

Os procedimentos descritos acima podem ser executados para quantos usudrios forem necessarios,
lembrando-se que ndao pode haver usudrio repetido e um usudrio s6 pode estar atibiado a um
dispositivo e vice-versa.
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6 — Modulo de competicao ( Executando a competicio )

A partir do momento que todos os parametros para a competicdo e também os usuarios foram
atribuidos, a competicdo pode comegar. Partiremos, neste exemplo, de uma competicdo com oito
usuarios no modo velocidade e por tempo. O tempo de competicao escolhido foi de 30 minutos.
Como se pode ver na tela abaixo.

ACADEMIA - COMPETIGAO 08:57:48

— wowe  |wemos| ke | %

fabio (1) 5.6
helena (2) 6.1
JLELEE)) 5.6
marcelo (4) 34
maria (5) 5.9
patricia (6) 6.8
ricardo (7) 4.5
simone (8) 3.9

ESC Fechar F2 Competigdio F3 Opgdes VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | LIVRE

Neste momento vale a pena lembrar o que foi descrito no capitulo sobre “Ciclos de execucao”.
Estamos agora no estagio LIVRE, como se pode ver no canto inferior direito da tela. Ainda ¢
possivel alterar quaisquer parametros da competicdo. Para avancar de estagio, neste caso, executar a
competicdo, basta pressionar a tecla [F2] no teclado ou o botdo [AZUL] na console. A partir do
momento que inicia a competi¢do, nenhum dos parametros pode mais ser alterado.
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Neste momento a competicdo serd iniciada. o sistema emitird um aviso falado sobre o inicio da
competicdo e também mostrard uma contagem regressiva na tela acompanhada de avisos sonoros.
Note as mudancas de informacdes na tela :

ACADEMIA - COMPETIGAO 00:30:00 4

— wowe  |wewos| ke | %

fabio (1) 5.6
helena (2) 6.1
joao (3) 5.6
marcelo (4) 34

maria (5) 5.9
patricia (6) 6.8
ricardo (7) 4.5
simone (8) 3.9

ESC Cancelar F2 Finalizar VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | COMPETIGAO 4

m O crondmetro esta vermelho indicando que a competicao ainda ndo iniciou.

m O Cronometro mostra o tempo escolhido para a competicao.

m A opcao [F2] mudou para “finalizar”

m O indicativo do estdgio mudou para “competi¢ao”

A finalizagdo acontecera automaticamente quando o cronometro chegar em 00:00:00 ou pode-se
também cancelar ou finalizar antecipadamente a competi¢ao. A diferenga entre estas duas opgoes ¢

que se a competicdo for cancelada os dados sobre ela serdo descartados e se ela for finalizada
antecipadamente os dados nao serdao descartados.
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Uma vez iniciada a competi¢do, as informagdes na tela mudam novamente :

ACADEMIA - COMPETIGAO 00:29:57

B S Y T

fabio (1) 0.0 0.0
helena (2) 0.0 0.0 6.1 0.0
JLELEE)) 0.0 0.0 5.6 0.0
marcelo (4) 0.0 0.0 34 0.0
maria (5) 0.0 0.0 5.9 0.0
patricia (6) 0.0 0.0 6.8 0.0
ricardo (7) 0.0 0.0 4.5 0.0
simone (8) 0.0 0.0 3.9 0.0

ESC Cancelar F2 Finalizar VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | COMPETIGAO

m O crondmetro agora esta verde indicando que a competicao se iniciou.
m O crondmetro esta em contagem regressiva de tempo.

Até que a competicdo termine normalmente ou seja finalizada antecipadamente ou mesmo ainda
seja cancelada; o sistema estara recebendo informagdes dos dispositivos e as mostrando na tela. O
sistema mostrard ordenadamente os usudrios por distdncia percorrida que aparece na coluna
“metros”. Nas colunas abaixo de “Hz”, que podem ser entendida como frequéncia, serdo mostrados;
a esquerda a frequéncia praticada pelo usudrio e a direita a frequéncia “objetivo” para o usudrio. Na
coluna “%” ¢ mostrado o percentual de aproveitamento do usudrio.

Cabe agora uma explicacdo mais detalhada sobre as informagdes de frequéncia e percentual de
aproveitamento. Caso tivéssemos escolhido uma competicdo de regularidade; a coluna esquerda
abaixo de “Hz”, pode assumir trés cores diferentes :

m vermelha : indicando que o usudrio esta praticando uma frequéncia acima da faixa escolhida.

m amarela : indicando que o usudrio esta praticando uma frequéncia abaixo da faixa escolhida.

m verde : indicando que o usuario esta praticando uma frequéncia dentro da faixa escolhida.

O sistema, no caso de uma competicdo de regularidade, s6 contabiliza distancia percorrida e
percentual de aproveitamento enquanto o usudrio se manter dentro da faixa escolhida, ou seja, a

informagdo for da cor verde. No caso de uma competicdo de velocidade isto ndo se aplica; a
frequéncia praticada sempre serd mostrada na cor verde e o percentual de aproveitamento sempre

sera de 100%.
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7 — Modulo de Treino

A partir da tela principal :

ACADEMIA - PRINCIPAL 10:08:43

OPGOES
F2 - COMPETICAO
F4 - INDIVIDUAL
F5 - ARQUIVOS
F6 - SISTEMA
ESC - SAIR

ESC Sair [ENT| Selecione VERSA0 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “treino”

Este modulo permite realizar, com até quinze usuarios de cada vez, um treinamento de velocidade
ou de regularidade, por tempo ou por distancia. A partir da tela principal selecione a opgao treino
para visualizar a tela abaixo :

ACADEMIA - TREINO 08:05:40

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | LIVRE

No canto inferior esquerdo temos as teclas de opgdes disponiveis e no canto direito temos as opgoes
atualmente selecionadas e também o estdgio em que o treino se encontra. Neste caso o treino sera de
velocidade, por tempo ( 30 min ) e estd no estdgio LIVRE.
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Os dados sdo apresentados na tela em forma de quadrados, um para cada dispositivo e as
informacgdes estio dispostas da seguinte forma :

m No canto superior esquerdo estd o nimero de identificagao do dispositivo.
m No canto superior direito estd a frequéncia praticada.

Nas trés linhas subsequentes estao :
1 - Distancia percorrida.

2 - Frequéncia desejada / Percentual de aproveitamento.
3 - Nome do usuario.
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7 - Modulo de treino ( Selecio do modo : regularidade ou velocidade )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - TREINO 08:06:57

o JCRY 10
m OPGOES
USUARIOS

POR TEMPO

POR REGULARIDADE

DISTANCIA

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a opgao “por regularidade”

Apos este procedimento, no canto inferior direito da tela ja € possivel ver a nova opgao selecionada.

ACADEMIA - TREINO 08:06:59

m .

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes REGULARIDADE | DISTANCIA (2500m) | LIVRE
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7 - Modulo de treino ( Seleciao do tipo : distancia ou tempo )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - TREINO 08:06:22

B o°of oo
m OPGOES
USUARIOS

POR DISTANCIA

POR REGULARIDADE
TEMPO

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “por distancia”

Ap0s este procedimento, no canto inferior direito da tela j& é possivel ver a nova opcao selecionada.

ACADEMIA - TREINO 08:06:59

1+ R 15

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes REGULARIDADE | DISTANCIA (2500m) | LIVRE
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7 - Mddulo de treino ( Alterar valor do tempo de treino )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - TREINO 08:05:45

o o @ @
m oo[m -
USUARIOS

POR DISTANCIA
POR REGULARIDADE

TEMPO

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao tempo.

ACADEMIA - TREINO 08:05:55

H ood ol oof oo
Hl ool oo ool ool

HH MM SS

0o A oo

ESC Voltar [ENT Confirma

m Use as [SETAS][DIR][ESQ] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para posicionar.
m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para alterar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.
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Apos este procedimento, no canto inferior direito da tela ja € possivel ver a nova opgao selecionada.

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes

ACADEMIA - TREINO 08:05:58

VELOCIDADE | TEMPO (00:45:00) | LIVRE

WWww.movetron.com.br
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7 - Modulo de treino ( Alterar valor da distancia do treino )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - TREINO 08:06:32

OPGOES
USUARIOS
POR TEMPO
POR REGULARIDADE

DISTANCIA

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao distancia.

ACADEMIA - TREINO 08:06:33

mo I

o JCRY
i oo

oo o
@ om o
VALOR

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para alterar.

ESC Voltar |[ENT| Confirma

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.
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Apos este procedimento, no canto inferior direito da tela ja € possivel ver a nova opgao selecionada.

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes

ACADEMIA - TREINO 08:06:59

REGULARIDADE | DISTANCIA (2500m) | LIVRE

WWww.movetron.com.br

Pégina 31


http://www.movetron.com.br/

Manual do Usuario

move Versio 3.0.3

indoor training system Setembro / 2019

7 - Modulo de treino ( Atribuir um usuario a um dispositivo )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - TREINO 08:07:12

OPGOES
POR TEMPO
POR VELOCIDADE
DISTANCIA

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione [ENTER] no teclado ou o botao [VERDE] na console sobre a op¢ao usudrios.

O sistema mostra agora uma lista de usuarios cadastrados.

ACADEMIA - USUARIOS 08:07:15

O °d ol | oo

[ NomE |
helena Helena de Oliveira
joao Jodo de Oliveira
marcelo Marcelo de Oliveira
maria Maria de Oliveira
patricia Patricia de Oliveria

ricardo Ricardo de Oliveira
simone Simone de Oliveira

ESC Voltar |[ENT Selecione

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para posicionar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botao [VERDE] na console para confirmar.
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O sistema mostra agora uma lista de dispositivos cadastrados.

ACADEMIA - DISPOSITIVOS 08:07:19

Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo

ESC Voltar |[ENT| Confirma

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para posicionar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.

O sistema mostra agora uma opc¢ao de frequéncia a ser utilizada por este usudrio. Esta sugestdao
inicial vem do cadastro do usudrio, mas pode ser alterada neste momento.

ACADEMIA - FREQUENCIA 08:07:25

ESC Voltar |[ENT| Confirma

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para alterar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.
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Apos este procedimento, na tela ja € possivel ver o usuério atribuido a um dispositivo.

ACADEMIA - TREINO 08:07:27

5.6 0.0%
fabio

d A
i o

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes REGULARIDADE | DISTANCIA (2500m) | LIVRE

Os procedimentos descritos acima podem ser executados para quantos usudrios forem necessarios,
lembrando-se que ndo pode haver usuario repetido e um usuario s6 pode estar atibiado a um
dispositivo e vice-versa.
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7 — Médulo de treino ( Executando o treino )

A partir do momento que todos os parametros para a competicdo e também os usuarios foram
atribuidos, o treino pode comegar. Partiremos, neste exemplo, de um treino com oito usuarios no
modo velocidade e por tempo. O tempo de treino escolhido foi de 30 minutos. Como se pode ver na
tela abaixo.

ACADEMIA - TREINO 2:59:00

5.6 0.0% 6.1 0.0% 5.6 0.0% 3.4 0.0%
fabio helena JLE) marcelo

5.9 0.0%
maria

6.8 0.0% 4.5 0.0% 3.9 0.0%
patricia ricardo simone

1
5
10
15

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgoes VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | LIVRE

A

Neste momento vale a pena lembrar o que foi descrito no capitulo sobre “Ciclos de execucao”.
Estamos agora no estagio LIVRE, como se pode ver no canto inferior direito da tela. Ainda ¢
possivel alterar quaisquer parametros do treino. Para avancar de estagio, neste caso, executar o
treino, basta pressionar a tecla [F2] no teclado ou o botdo [AZUL] na console. A partir do momento
que inicia o treino nenhum dos pardmetros pode mais ser alterado.
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Neste momento o treino serd iniciado. O sistema emitird um aviso falado sobre o inicio do treino e
também mostrard uma contagem regressiva na tela acompanhada de avisos sonoros. Note as
mudancas de informacdes na tela :

ACADEMIA - TREINO 00:30:00

m

5.6 0.0% 6.1 0.0% 5.6 0.0% 3.4 0.0% 5.9 0.0%
fabio helena JLET) marcelo maria

6

6.8 0.0% 4.5 0.
patricia rical

ESC Cancelar F2 Finalizar VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | TREINO

A

m O crondmetro esta vermelho indicando que o treino ainda ndo iniciou.

m O Cronometro mostra o tempo escolhido para o treino.

m A opcao [F2] mudou para “finalizar”

m O indicativo do estdgio mudou para “treino”

A finalizagdo acontecera automaticamente quando o cronometro chegar em 00:00:00 ou pode-se
também cancelar ou finalizar antecipadamente o treino. A diferenca entre estas duas opgdes € que se

o treino for cancelado os dados sobre ele serdo descartados e se for finalizado antecipadamente os
dados nao serdo descartados.
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Uma vez iniciado o treino, as informacoes na tela mudam novamente :

ACADEMIA - TREINO 00:29:46

5.6 0.0% 6.1 0.0% 5.6 0.0% 3.4 0.0% 5.9 0.0%
fabio helena JLEL marcelo maria

O °d ol oo/ oo

6.8 0.0% 4.5 0.0% 3.9 0.0%
patricia ricardo simone

ESC Cancelar F2 Finalizar VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | TREINO

m O crondmetro agora esta verde indicando que o treino se iniciou.
m O crondmetro esta em contagem regressiva de tempo.

Até que o treino termine normalmente ou seja finalizado antecipadamente ou mesmo ainda seja
cancelado; o sistema estara recebendo informagdes dos dispositivos e as mostrando na tela. O
sistema mostrard as informacdes de frequéncia praticada, distancia percorrida, frequéncia desejada e
percentual de aproveitamento para cada dispositivo.

Cabe agora uma explicacdo mais detalhada sobre as informagdes de frequéncia e percentual de
aproveitamento. Caso tivéssemos escolhido um treino de regularidade; a informag¢do de frequéncia
praticada, poderia assumir trés cores diferentes :

m vermelha : indicando que o usudrio esta praticando uma frequéncia acima da faixa escolhida.

m amarela : indicando que o usudrio esta praticando uma frequéncia abaixo da faixa escolhida.

m verde : indicando que o usuario esta praticando uma frequéncia dentro da faixa escolhida.

O sistema, no caso de um treino de regularidade, s6 contabiliza distancia percorrida e percentual de
aproveitamento enquanto o usudrio se manter dentro da faixa escolhida, ou seja, a informagao for da

cor verde. No caso de um treino de velocidade isto ndo se aplica; a frequéncia praticada sempre sera
mostrada na cor verde e o percentual de aproveitamento sempre sera de 100%.
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8 - Mé6dulo individual
A partir da tela principal :

ACADEMIA - PRINCIPAL 10:08:44

OPGOES
F2 - COMPETIGAO
F3 - TREINO
F5 - ARQUIVOS
F6 - SISTEMA
ESC - SAIR

ESC Sair [ENT| Selecione VERSAO 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “individual”

Este modulo permite realizar, com um tUnico usuario de cada vez, um treino de velocidade ou de
regularidade, por tempo ou por distancia. A partir da tela principal selecione a op¢ao individual para
visualizar a tela abaixo :

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:22:43

~ T lwemos|  He | %

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | LIVRE

No canto inferior esquerdo temos as teclas de opgdes disponiveis e no canto inferior direito temos
as opgoes atualmente selecionadas e também o estdgio em que o treino se encontra. Neste caso o
treino sera de velocidade, por tempo ( 30 min ) e estd no estagio LIVRE.
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Os dados sdo apresentados na tela para um unico dispositivo e as informagdes estdo dispostas da

seguinte forma :

m Na parte superior :

1 — Numero do dispositivo e nome do usuario.
2 - Distancia percorrida.

3 — Frequéncia praticada.

4 — Frequéncia desejada.

5 — Percentual de aproveitamento.

m Na parte inferior :

1 — Grafico, em tempo real, da frequéncia desejada ( na cor branca ).
2 — Grafico, em tempo real, da frequéncia praticada ( nas cores da faixa ).
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8 - Modulo individual ( Selecao do modo : regularidade ou velocidade )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:22:56

—-_-
| Dispositivo |

OPGOES
USUARIOS
POR DISTANCIA

POR REGULARIDADE

TEMPO

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a opgao “por regularidade”

Apos este procedimento, no canto inferior direito da tela ja € possivel ver a nova opgao selecionada.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:22:59

S vemos | v | %

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes REGULARIDADE | TEMPO (00:30:00) | LIVRE

www.movetron.com.br Pégina 40



http://www.movetron.com.br/

Manual do Usuario

move Versio 3.0.3

indoor training system Setembro / 2019

8 - Modulo de individual ( Selecio do tipo : distancia ou tempo )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:23:23

_ L wemosl b
\ 00 | 50 |

OPGOES
USUARIOS

POR DISTANCIA

POR VELOCIDADE
TEMPO

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “por distancia”

Ap0s este procedimento, no canto inferior direito da tela j& é possivel ver a nova opcao selecionada.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:23:28

-“-
| Dispositivo | |

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes REGULARIDADE | DISTANCIA (5000m) | LIVRE
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8 - Mddulo individual ( Alterar valor do tempo do treino )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:23:06

—-_-
| Dispositivo |

OPGOES
USUARIOS
POR DISTANCIA
POR VELOCIDADE

TEMPO

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao tempo.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:23:13

_ 0 wemos ek

ESC Voltar [ENT Confirma

m Use as [SETAS][DIR][ESQ] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para posicionar.
m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para alterar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.
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Apos este procedimento, no canto inferior direito da tela ja ¢ possivel ver a nova opgao selecionada.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:23:15

~ 1 lvemos|  he | %
isposi 30 |

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes REGULARIDADE | TEMPO (00:45:00) | LIVRE
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8 - Modulo individual ( Alterar valor da distancia do treino )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:23:31

_ L wemosl b
\ 30 |

OPGOES
USUARIOS
POR TEMPO
POR VELOCIDADE

DISTANCIA

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao distancia.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:23:31

_ 1 wemos ke x

ESC Voltar |[ENT| Confirma

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para alterar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.
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Apos este procedimento, no canto inferior direito da tela ja ¢ possivel ver a nova opgao selecionada.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:23:42

~ 1 lwemos|  He | %
isposi 30 |

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes REGULARIDADE | DISTANCIA (2500m) | LIVRE
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8 - Modulo individual ( Atribuir um usuario a um dispositivo )

m Pressionar a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console, para ver o menu.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:24:02

_ 1 wemos ek
\

OPGOES
POR DISTANCIA
POR REGULARIDADE
TEMPO

ESC Fechar [ENT Confirma

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione [ENTER] no teclado ou o botao [VERDE] na console sobre a op¢ao usudrios.

O sistema mostra agora uma lista de usuarios cadastrados.

ACADEMIA - USUARIOS 13:24:05

S emos | v | %
“ois 30 |

USUARIO | NOME_____|

helena Helena de Oliveira
joao Jodo de Oliveira
marcelo Marcelo de Oliveira
maria Maria de Oliveira
patricia Patricia de Oliveria
ricardo Ricardo de Oliveira
simone Simone de Oliveira

ESC Voltar |[ENT Selecione

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para posicionar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botao [VERDE] na console para confirmar.
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O sistema mostra agora uma lista de dispositivos cadastrados.

ACADEMIA - DISPOSITIVOS 13:24:12

—“-
| Dispositivo |

Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo
Dispositivo

ESC Voltar |[ENT| Confirma

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para posicionar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.

O sistema mostra agora uma opc¢ao de frequéncia a ser utilizada por este usudrio. Esta sugestdao
inicial vem do cadastro do usudrio, mas pode ser alterada neste momento.

ACADEMIA - FREQUENCIA 13:24:14

—“-
| Dispositivo | |

ESC Voltar |[ENT| Confirma

m Use as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou os botdes [CINZA] da console para alterar.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.
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Apos este procedimento, na tela ja € possivel ver o usudrio atribuido a um dispositivo.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 13:24:17

—“-

‘ fabio

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | LIVRE
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6 — Modulo individual ( Executando o treino )

A partir do momento que todos os parametros para o treino e também o usuario foi atribuido, o
treino pode comegar. Partiremos, neste exemplo, de um treino no modo velocidade e por tempo. O

tempo de treino escolhido foi de 30 minutos. Como se pode ver na tela abaixo.

ACADEMIA - INDIVIDUAL 14:25:37

--z--

‘ fabio ‘ ‘

ESC Fechar F2 Treino F3 Opgdes VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | LIVRE

A

Neste momento vale a pena lembrar o que foi descrito no capitulo sobre “Ciclos de execucao”.
Estamos agora no estagio LIVRE, como se pode ver no canto inferior direito da tela. Ainda ¢é
possivel alterar quaisquer pardmetros do treino. Para avancar de estagio, neste caso, executar o
treino, basta pressionar a tecla [F2] no teclado ou o botdo [AZUL] na console. A partir do momento

que inicia o treino, nenhum dos parametros pode mais ser alterado.

www.movetron.com.br

Pégina 49


http://www.movetron.com.br/

Manual do Usuario

move Versio 3.0.3

indoor training system Setembro / 2019

Neste momento o treino serd iniciado. O sistema emitird um aviso falado sobre o inicio do treino e
também mostrard uma contagem regressiva na tela acompanhada de avisos sonoros. Note as
mudancas de informacdes na tela :

ACADEMIA - INDIVIDUAL 00:30:00

--:z--

fabio

ESC Cancelar F2 Finalizar VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | TREINO

A

m O crondmetro esta vermelho indicando que o treino ainda ndo iniciou.

m O Cronometro mostra o tempo escolhido para o treino.

m A opcao [F2] mudou para “finalizar”

m O indicativo do estdgio mudou para “treino”

A finalizagdo acontecera automaticamente quando o cronometro chegar em 00:00:00 ou pode-se
também cancelar ou finalizar antecipadamente o treino. A diferenca entre estas duas opgdes € que se

o treino for cancelado os dados sobre ela serdo descartados e se ele for finalizado antecipadamente
os dados ndo serdo descartados.

www.movetron.com.br Pégina 50



http://www.movetron.com.br/

Manual do Usuario

move Versio 3.0.3

indoor training system Setembro / 2019

Uma vez iniciado o treino, as informacoes na tela mudam novamente :

ACADEMIA - INDIVIDUAL 00:29:05 4

~ 1 lwemos|  He | %

. fabio 189.0 | 37 | 5.6 |

ESC Cancelar F2 Finalizar VELOCIDADE | TEMPO (00:30:00) | TREINO

m O crondmetro agora esta verde indicando que o treino se iniciou.
m O crondmetro esta em contagem regressiva de tempo.

Até que o treino termine normalmente ou seja finalizado antecipadamente ou mesmo ainda seja
cancelado; o sistema estard recebendo informagdes do dispositivo e as mostrando na tela. O sistema
mostrard as informagdes de distdncia percorrida, frequéncia praticada, frequéncia desejada e
percentual de aproveitamento para este dispositivo. Também mostrara duas linhas de graficos em
tempo real; a linha branca que marca a frequéncia desejada e a linha colorida que marca a
frequéncia praticada.

Cabe agora uma explicacdo mais detalhada sobre as informagdes de frequéncia e percentual de
aproveitamento. Caso tivéssemos escolhido uma competi¢do de regularidade; a informagdo na
esquerda abaixo de “Hz”, pode assumir trés cores diferentes, bem como a linha do grafico para a
frequéncia praticada :

m vermelha : indicando que o usudrio est4 praticando uma frequéncia acima da faixa escolhida.

m amarela : indicando que o usudrio est4 praticando uma frequéncia abaixo da faixa escolhida.

m verde : indicando que o usuario esta praticando uma frequéncia dentro da faixa escolhida.

O sistema, no caso de um treino de regularidade, s6 contabiliza distancia percorrida e percentual de
aproveitamento enquanto o usudrio se manter dentro da faixa escolhida, ou seja, a informagao for da

cor verde. No caso de uma competi¢cdo de velocidade isto ndo se aplica; a frequéncia praticada
sempre sera mostrada na cor verde e o percentual de aproveitamento sempre sera de 100%.
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7 - Opcoes de arquivos ( Usuarios )

A partir da tela principal :

ACADEMIA - PRINCIPAL 10:08:46

OPGOES
F2 - COMPETIGAO
F3 - TREINO
F4 - INDIVIDUAL
F6 - SISTEMA
ESC - SAIR

ESC Sair [ENT| Selecione VERSA0 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “arquivos”

A partir da tela arquivos :

ACADEMIA - ARQUIVOS 08:15:55

OPGOES
F3 - CAMPEONATOS
F4 - AULAS
ESC - VOLTAR

ESC Voltar |[ENT Selecione VERSA0 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botao [VERDE] na console sobre a opgao “usudrios”
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Esta tela mostra uma lista dos usuarios cadastrados no sistema.

ACADEMIA - USUARIOS 08:15:58

USUARIO | NOME______|

helena Helena de Oliveira
joao Jodo de Oliveira
marcelo Marcelo de Oliveira
maria Maria de Oliveira
patricia Patricia de Oliveria
ricardo Ricardo de Oliveira
simone Simone de Oliveira

ESC Fechar [ENT Editar F2 Dados VERSA03.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para editar.
m Pressione a tecla [INS] no teclado para incluir.

m Pressione a tecla [DEL] no teclado para excluir.

Tanto para a opg¢ao de incluir como a op¢ao de editar, o sistema mostrara uma tela com os dados do
usuario como pode ser visto abaixo :

ACADEMIA - USUARIOS 08:16:10

USUARIO g1y
m Fabio de Oliveiral

CARD 1234

GENERO M
[TXSIYI=Yie M 19/04/1966
EMAIL fabio@4k7.com.br
| Hz [

ESC Voltar |[ENT' Confirma VERSAO 3.0.3
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m Navegue pelos campos usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.

Os dados serao validados e gravados quando se pressiona a tecla [ENTER] no teclado ou o botao
[VERDE] na console posicionado no tltimo campo da tela. Caso algum dado seja invalido, a tela
nao sera fechada, um alerta sonoro sera emitido e o cursor sera posicionado no campo cujo dado ¢

invalido.

m Pressione a tecla [ESC] no teclado ou o botdo [VERMELHO] na console para descartar.

Segue agora uma descrigdo mais detalhada sobre os campos disponiveis :

» Usuario :

» Nome :

» Card:

» Género :

» Nascimento:

» Email :

» Frequéncia :

Um nome ( apelido ) que identifica o usudrio. Use letras mintsculas, ndo use
espagos, nem simbolos € nem acentuagdo. Apenas uma combinagao de letras
e nimeros ¢ permitida.

Nome completo do usudrio. Este campo ¢ livre para qualquer conteudo.
Numero do cartdo RFID do usudrio. Pode ser digitado ou pode também ser
identificado automaticamente passando-se o cartao sobre o leitor de cartdes

da console.

Letra “M” para masculino ou letra “F” para feminino. Pode-se também usar
uma lista de opgdes que aparece quando se tenta confirmar este campo.

Data de nascimento do usudrio. Pode ser digitada diretamente , no formato
dia/més/ano ou pode ser usado um assistente que aparece quando se tenta
confirmar este campo.

Conta de e-mail valida para este usuario.

Valor da frequéncia para este usudrio que sera usada como sugestao nos
modulos.
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7 - Opg¢oes de arquivos ( Campeonatos )

A partir da tela principal :

ACADEMIA - PRINCIPAL 10:08:46

OPGOES
F2 - COMPETIGAO
F3 - TREINO
F4 - INDIVIDUAL
F6 - SISTEMA
ESC - SAIR

ESC Sair [ENT| Selecione VERSA0 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “arquivos”

A partir da tela arquivos :

ACADEMIA - ARQUIVOS 10:09:15

OPGOES
F2 - USUARIOS

F3 - CAMPEONATOS

F4 - AULAS
ESC - VOLTAR

ESC Voltar |[ENT | Selecione VERSA03.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botao [VERDE] na console sobre a opgao “usudrios”

Esta opc¢do ainda ndo estd disponivel nesta versdo do sistema.
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7 - Op¢oes de arquivos ( Aulas )

A partir da tela principal :

ACADEMIA - PRINCIPAL 10:08:46

OPGOES
F2 - COMPETIGAO
F3 - TREINO
F4 - INDIVIDUAL
F6 - SISTEMA
ESC - SAIR

ESC Sair [ENT| Selecione VERSA0 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “arquivos”

A partir da tela arquivos :

ACADEMIA - ARQUIVOS 10:09:16

OPGOES
F2 - USUARIOS
F3 - CAMPEONATOS

F4 - AULAS

ESC - VOLTAR

ESC Voltar |[ENT| Selecione VERSAO 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “usudrios”

Esta op¢do ainda ndo estd disponivel nesta versdo do sistema.

www.movetron.com.br Pégina 56



http://www.movetron.com.br/

Manual do Usuario

m Ove Versao 3.0.3

indoor training system Setembro / 2019

10 - Opcoes do sistema ( Parametros )

A partir da tela principal :

ACADEMIA - PRINCIPAL 10:08:48

OPGOES
F2 - COMPETIGAO
F3 - TREINO
F4 - INDIVIDUAL
F5 - ARQUIVOS

F6 - SISTEMA

ESC - SAIR

ESC Sair [ENT Selecione VERSA0 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “sistema”
A partir da tela arquivos :

ACADEMIA - SISTEMA 10:09:20

OPGOES
F3 - DISPOSITIVOS
F4 - HARDWARE
F5 - LOG
ESC - VOLTAR

ESC Voltar |[ENT| Selecione VERSAO 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “parametros”
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Esta tela mostra uma lista completa dos parametros do sistema.

ACADEMIA - PARAMETROS 14:47:29

[ NomE_______|
Vers&o (nimero) 3.0.3

Serial (nimero) 000000001DA0814A

Proprietario (texto) Academia

Usb VID (ntiimero) 1234

Usb PID (numero) 1010

Senha (texto) 81dc9bdb52d04dc20036dbd8313ed055
Licenga (texto) 4EEE404FO0E42F530A72902DDE4F65CB53/
Tela inicial (opgao) none

Ativar senha competigéo (opgéo) 0

Ativar senha treino (opcao) 0

ESC Fechar [ENT| Editar F3 Filtro VERSA03.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para editar.

A lista completa de pardmetros ¢ extensa e por isto o sistema conta com um recurso para filtrar os
parametros por grupo. Isto facilita encontrar e gerenciar melhor estes parametros. A partir de agora
serdo descritas as finalidades de cada pardmetro do sistema por grupos. Para selecionar um grupo
pressione a tecla [F3] no teclado ou o botdo [ROXO] na console para ver uma lista de grupos de
parametros. Navegue com as [SETAS][CIMA][BAIXO] do teclado ou com os botdoes [CINZA] da
console e pressione a tecla [ENTER] ou o botdo [VERDE] na console para selecionar um grupo de
parametros.

Para facilitar a edicdo de parametros, quando tentamos editar um deles, o sistema analisa o tipo de
parametro e mostra uma lista de opgdes validas ou um assistente.
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10.1 - Parametros ( grupo sistema )

ACADEMIA - PARAMETROS 14:47:38

[ NomE______|
Vers&o (nimero) 3.0.3

Serial (nimero) 000000001DA0814A

Proprietario (texto) Academia

Usb VID (niimero) 1234

Usb PID (ntimero) 1010 FILTROS
Senha (texto) 81dc9bdb52d04dc20036dbd831

Licenga (texto) 4EEE404FOE42F530A72902DDE. Senhas

Tela inicial (opgéo) none Mascaras

Ativar senha competigéo (opgéo) 0 Voz

Ativar senha treino (opgéao) 0 Som

Frequéncia
Competigao
Treino
Individual

ESC Voltar |[ENT| Confirma VERSA0 3.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Posicione sobre a opgdo “sistema”

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para selecionar.

ACADEMIA - PARAMETROS 14:47:44

| NomE_______|
Vers&o (nimero) 3.0.3

Serial (nimero) 000000001DA0814A

Proprietario (texto) Academia

Usb VID (niimero) 1234

Usb PID (nimero) 1010

Licenga (texto) 4EEE404F0E42F530A72902DDE4F65CB53/
Tela inicial (opgao) none

ESC Fechar ENT Editar F3 Filtro VERSA0 3.0.3

Acima vemos a lista de pardmetros do grupo sistema.
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Descricao detalhada de cada parametros do grupo “sistema”

m Idioma :

m Versao :

m Serial ;

m Proprietario :

m Usb Vid :

m Usb Pid :

m Senha :

m Licenga :

m Tela inicial :

Selecdo do idioma que o sistema ira operar.
Requer que o sistema seja reinicializado.

Versdo do sistema.
Parametro somente de leitura.
Nao pode ser alterado.

Nuamero serial do sistema.
Parametro somente de leitura.

Nao pode ser alterado.

Nome do proprietario do sistema.
Aparece no topo de todas as telas.

Porta de comunicacgao.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Porta de comunicagao.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Alteracao da senha do sistema.
A senha inicial é “1234”

Dados criptograficos da licenga de utilizacdo.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Tela para qual o sistema ira automaticamente quando € iniciado.
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10.2 - Parametros ( grupo senhas )

ACADEMIA - PARAMETROS 14:47:47

[ NomE______|
Vers&o (nimero) 3.0.3

Serial (nimero) 000000001DA0814A

Proprietario (texto) Academia

Usb VID (niimero) 1234

Usb PID (ntimero) 1010 FILTROS
Licenga (texto) 4EEE404FOE42F530A72902DDE gistema

Tela inicial (opgao) none

Mascaras
Voz

Som
Frequéncia
Competigao
Treino
Individual

ESC Voltar |[ENT| Confirma VERSA0 3.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Posicione sobre a op¢do “senhas”

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para selecionar.

ACADEMIA - PARAMETROS 14:47:51

[ NomE |
Ativar senha competigéo (opgéo) 0

Ativar senha treino (opgao)

Ativar senha individual (opgéo)

Ativar senha parametros (opgéo)

Ativar senha dispositivos (opgao)

Ativar senha hardware (opgéo)

Ativar senha usuarios (opgao)

Ativar senha campeonatos (opgéo)

Ativar senha aulas (opgao)

ESC Fechar ENT Editar F3 Filtro VERSA0 3.0.3

Acima vemos a lista de parametros do grupo senhas.
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Descricdo detalhada de cada parametros do grupo “senhas”

m Senha : Alteragao da senha do sistema.
A senha inicial é “1234”

m Ativar senha competi¢do : Determina se o sistema pedird uma senha para acessar o modulo de
competi¢ao.

m Ativar senha treino : Determina se o sistema pedira uma senha para acessar o modulo de
treino.

m Ativar senha individual : Determina se o sistema pedird uma senha para acessar o modulo
individual.

m Ativar senha parametros : Determina se o sistema pedira uma senha para acessar a tela de
parametros.

m Ativar senha dispositivos : Determina se o sistema pedird uma senha para acessar a tela de

dispositivos.

m Ativar senha hardware :  Determina se o sistema pedira uma senha para acessar a tela de
hardware.

m Ativar senha usuarios : Determina se o sistema pedira uma senha para acessar a tela de
usuarios.

m Ativar senha campeonatos :Determina se o sistema pedira uma senha para acessar a tela de
campeonatos.

m Ativar senha aulas : Determina se o sistema pedirda uma senha para acessar a tela de aulas.

www.movetron.com.br Pégina 62



http://www.movetron.com.br/

Manual do Usuario

m Ove Versao 3.0.3

indoor training system Setembro / 2019

10.3 - Parametros ( grupo mascaras )

ACADEMIA - PARAMETROS 14:47:54

| NoME_ | VALOR
81dcobdb52d04dc20036dbd8313ed055
[)

Ativar senha competigéo (opgéo)
Ativar senha treino (opgao)
Ativar senha individual (opgéo)

0
0
Ativar senha parametros (opgéo) 0
Ativar senha dispositivos (opgao) 0 FILTROS
Ativar senha hardware (opgéo) 0 Sistema
Ativar senha usuarios (opgao) 0 Senhas
Ativar senha campeonatos (opgéo) 0
Ativar senha aulas (opgao) 0 Voz
Som
Frequéncia
Competigao
Treino
Individual

ESC Voltar |[ENT| Confirma VERSA0 3.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Posicione sobre a op¢do “madscaras”

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para selecionar.

ACADEMIA - PARAMETROS 14:47:57

[ NomE | VALOR

Mascara distancia (texto) #0.0
Mascara frequéncia (texto) #0.0
Mascara percentual (texto)

ESC Fechar ENT Editar F3 Filtro VERSA0 3.0.3

Acima vemos a lista de parametros do grupo “madscaras”
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Descricdo detalhada de cada parametros do grupo “mascaras”

m Mascara fator : Formato de apresentagdao do dado “fator”.
Utilizado nos modulos :
» Sistema P> Dispositivos

m Mascara distancia : Formato de apresentagdo do dado “distancia”.
Utilizado nos modulos :
» Competicao
» Treino
» Individual
» Sistema P> Dispositivos

m Mascara frequéncia : Formato de apresentacdo do dado “frequéncia”.
Utilizado nos modulos :
» Competicao
» Treino
» Individual
» Sistema P> Dispositivos

m Mascara percentual : Formato de apresentagdao do dado “percentual”.
Utilizado nos modulos :
» Competicao
» Treino
» Individual
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10.4 - Parametros ( grupo voz )

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:09

[ Nome | VALOR

Mascara distancia (texto) #0.0
Mascara frequéncia (texto) #0.0
Mascara percentual (texto) #0.0

FILTROS
Sistema

Senhas

Mascaras

Som

Frequéncia

Competigao

Treino
Individual

ESC Voltar |[ENT| Confirma VERSA0 3.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Posicione sobre a op¢do “voz”

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para selecionar.

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:13

VALOR

Voz volume (%)

Ativar voz geral (opgao)
Ativar voz competigéo (opgéo)
Ativar voz treino (opgéo)
Ativar voz individual (opgao)

ESC Fechar ENT Editar F3 Filtro VERSA0 3.0.3

Acima vemos a lista de pardmetros do grupo “voz”.
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Descricdo detalhada de cada parametro do grupo “voz”

m Voz saida de audio :

m Voz volume :

m Ativar voz geral :

m Ativar voz competi¢ao :

m Ativar voz treino :

m Ativar voz individual :

Determina qual saida de dudio o sistema ira utilizar.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Determina o volume do som para avisos falados.

Ativa ou desativa de forma geral todos os avisos falados.
Ativa ou desativa os avisos falados no modulo de competigao.
Ativa ou desativa os avisos falados no modulo de treino.

Ativa ou desativa os avisos falados no modulo individual.
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10.5 - Parametros ( grupo som )

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:09

[ Nome | VALOR

Mascara distancia (texto) #0.0
Mascara frequéncia (texto) #0.0
Mascara percentual (texto) #0.0

FILTROS
Sistema

Senhas

Mascaras

Som

Frequéncia

Competigao

Treino
Individual

ESC Voltar |[ENT| Confirma VERSA0 3.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Posicione sobre a op¢do “som”

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para selecionar.

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:13

VALOR

Voz volume (%)

Ativar voz geral (opgao)
Ativar voz competigéo (opgéo)
Ativar voz treino (opgéo)
Ativar voz individual (opgao)

ESC Fechar ENT Editar F3 Filtro VERSA0 3.0.3

Acima vemos a lista de parametros do grupo “som”.
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Descricdo detalhada de cada parametro do grupo “som”

m Som saida de audio :

m Som volume :

m Ativar som geral :

m Ativar som competicao :

m Ativar som treino :

m Ativar som individual :

Determina qual saida de dudio o sistema ira utilizar.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Determina o volume do som para avisos sonoros.

Ativa ou desativa de forma geral todos os avisos sonoros.
Ativa ou desativa os avisos sonoros no médulo de competicao.
Ativa ou desativa os avisos sonoros no médulo de treino.

Ativa ou desativa os avisos sonoros no modulo individual.
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10.6 - Parametros ( grupo frequéncia )

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:23

[ NomE______|
Som saida deaudio(opeao) 1
Som volume (%) 100

Ativar som geral (opgéo)

Ativar som competigao (opgao) 1

Ativar som treino (opgéo) 1

Ativar som individual (opg&o) 1 FILTROS
Sistema

Senhas

Mascaras

Voz

Som

Competigao

Treino
Individual

ESC Voltar [ENT| Confirma VERSA0 3.0.3
m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Posicione sobre a opcdo “frequéncia”

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para selecionar.

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:28

| NomE_______|
Frequéncia diferenga (%) .

Frequéncia incremento (ntimero)

Frequéncia Unidade (texto)

Frequéncia Filtro (nimero)

ESC Fechar ENT Editar F3 Filtro VERSA0 3.0.3

Acima vemos a lista de parametros do grupo “frequéncia”.
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Descricdo detalhada de cada parametro do grupo “frequéncia”

m Frequéncia padrao :

m Frequéncia diferencga :

m Frequéncia incremento :

m Frequéncia unidade :

m Frequéncia filtro :

Determina qual serd a frequéncia padrao do sistema quando nao for
selecionada nenhuma outra.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Determina qual serd a margem de tolerancia para considerar o
desempenho dentro da frequéncia escolhida.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Determina qual serd o incremento ou decremento nas opgoes de
selecionar frequéncia.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Determina qual serd o nome da unidade mostrada pelo sistema nos
moédulos. Exemplos : Km/h , Rpm, m/s, etc. A escolha desta unidade ¢
diretamente ligada aos parametros para cada dispositivo. Como sera
mostrado mais a frente.

S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Determina qual serd a resolugdo para a apresentacao dos dados de
frequéncia nos modulos. Quanto maior este nimero mais suavemente
sdo apresentadas as mudangas de valores.

S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

WWww.movetron.com.br

Pégina 70


http://www.movetron.com.br/

Manual do Usuario

m Ove Versao 3.0.3

indoor training system Setembro / 2019

10.7 - Parametros ( grupo competicio )

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:35

[ NomE |
Frequencia padrio (namer) 3000 |
Frequéncia diferenga (%) 10.0

Frequéncia incremento (nimero) 0.100

Frequéncia Unidade (texto) Hz

Frequéncia Filtro (nimero) 10

FILTROS
Sistema
Senhas
Mascaras
Voz
Som
Frequéncia
Treino
Individual

ESC Voltar |[ENT| Confirma VERSAO 3.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Posicione sobre a op¢ao “competi¢ao”

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para selecionar.

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:36

[ NomE_ |
Competigdo zerar automatico tempo (segund 10

Competigao tempo (hh:mm:ss) 00:30:00

Competigdo distancia (metros) 5000

Competigao tipo (R/V) \J

Competigdo modo (T/D) T

ESC Fechar ENT Editar F3 Filtro VERSA0 3.0.3

Acima vemos a lista de pardmetros do grupo “competi¢do”.
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Descricdo detalhada de cada parametro do grupo “competicio”

m Zerar automatico :

m Zerar tempo :

m Competi¢ao tempo

m Competi¢ao distancia :

m Competigdo tipo :

m Competi¢ao modo :

Determina se o sistema ira ou ndo “zerar” automaticamente os dados
apresentados no caso de inatividade do dispositivo.

Determina o tempo de inatividade a ser considerado para “zerar”
os dados apresentados. Valor em segundos.

Determina qual o tempo a ser usado como padrao ao iniciar o médulo.

Determina qual a distancia a ser usada como padrao ao iniciar o
moédulo

Determina qual o tipo de competi¢do, se de velocidade ou
regularidade, deve ser usado como padrao ao iniciar o modulo.

Determina qual o modo de competi¢do, se por tempo ou por distancia,
deve ser usado como padrao ao iniciar o modulo.
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10.8 - Parametros ( grupo treino )

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:43

[ NomE |
Competcio erar awtomaticoatvo opeao) 1|
Competigdo zerar automatico tempo (segund 10

Competigao tempo (hh:mm:ss) 00:30:00

Competigdo distancia (metros) 5000

Competigao tipo (R/V) \')

Competigdo modo (T/D) T FILTROS

Sistema
Senhas
Mascaras
Voz

Som
Frequéncia
Competigdo

Individual

ESC Voltar |[ENT| Confirma VERSAO 3.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Posicione sobre a op¢ao “treino”

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para selecionar.

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:44

VALOR

Treino zerar automatico ativo (opgéo) \‘I

Treino zerar automatico tempo (segundos) 10
Treino tempo (hh:mm:ss) 00:30:00
Treino distancia (metros) 5000
Treino tipo (R/V) \J

Treino modo (T/D) T

ESC Fechar ENT Editar F3 Filtro VERSA0 3.0.3

Acima vemos a lista de pardmetros do grupo “treino”.
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Descricdo detalhada de cada parametro do grupo “treino”

m Zerar automatico :

m Zerar tempo :

m Treino tempo :

m Treino distancia :

m Treino tipo :

m Treino modo :

Determina se o sistema ira ou ndo “zerar” automaticamente os dados
apresentados no caso de inatividade do dispositivo.

Determina o tempo de inatividade a ser considerado para “zerar”
os dados apresentados. Valor em segundos.

Determina qual o tempo a ser usado como padrao ao iniciar o médulo.

Determina qual a distancia a ser usada como padrao ao iniciar o
moédulo

Determina qual o tipo de treino, se de velocidade ou
regularidade, deve ser usado como padrao ao iniciar o modulo.

Determina qual o modo de treino, se por tempo ou por distancia,
deve ser usado como padrao ao iniciar o modulo.
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10.9 - Parametros ( grupo individual )

ACADEMIA - PARAMETROS 14:48:58

| NomE_ | VALOR
Tring orar avtomtco avo g 1

Treino zerar automatico tempo (segundos) 10
Treino tempo (hh:mm:ss) 00:30:00
Treino distancia (metros) 5000
Treino tipo (R/V) \')

Treino modo (T/D) T FILTROS
Sistema

Senhas

Mascaras

Voz

Som

Frequéncia
Competigao

Treino

ESC Voltar |[ENT| Confirma VERSAO 3.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Posicione sobre a opcao “individual”

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para selecionar.

ACADEMIA - PARAMETROS 14:49:05

[ NomE_ | VALOR
Individual zerar automatico ativo (opgao) \‘I

zerar atico tempo 10
Individual dispositivo padréo (ntimero) 1
Individual grafico tempo (ntimero) 250
Individual grafico pontos (ntimero) 120
Individual tempo (hh:mm:ss) 00:30:00
Individual distancia (metros)
Individual tipo (R/V) v
Individual modo (T/D) T

ESC Fechar ENT Editar F3 Filtro VERSA0 3.0.3

Acima vemos a lista de parametros do grupo “individual”.
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Descricdo detalhada de cada parametro do grupo “individual”

m Zerar automatico :

m Zerar tempo :

m Dispositivo padrao :

m Grafico tempo :

m Gréafico pontos :

m Individual tempo :

m Individual distancia :

m Individual tipo :

m Individual modo :

Determina se o sistema ira ou ndo “zerar” automaticamente os dados
apresentados no caso de inatividade do dispositivo.

Determina o tempo de inatividade a ser considerado para “zerar”
os dados apresentados. Valor em segundos.

Determina qual o dispositivo a ser usado como padrdo ao iniciar o
modulo.

Determina qual a taxa de atualizac¢do do grafico.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Determina qual o nimero de pontos para atualizacao do grafico.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

Determina qual o tempo a ser usado como padrdo ao iniciar o modulo.

Determina qual a distancia a ser usada como padrdo ao iniciar o
modulo

Determina qual o tipo de treino, se de velocidade ou
regularidade, deve ser usado como padrao ao iniciar o médulo.

Determina qual o modo de treino, se por tempo ou por distancia,
deve ser usado como padrao ao iniciar o mddulo.
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10.10 — Sistema - Dispositivos

A partir da tela principal :

ACADEMIA - PRINCIPAL 10:08:48

OPGOES
F2 - COMPETIGAO
F3 - TREINO
F4 - INDIVIDUAL
F5 - ARQUIVOS

F6 - SISTEMA

ESC - SAIR

ESC Sair [ENT| Selecione VERSA0 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “sistema”

A partir da tela sistemas :

ACADEMIA - SISTEMA 10:09:21

OPGOES
F2 - PARAMETROS
F4 - HARDWARE
F5 - LOG
ESC - VOLTAR

ESC Voltar |[ENT Selecione VERSA03.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botao [VERDE] na console sobre a opgao “dispositivos”
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Esta tela mostra uma lista dos dispositivos cadastrados no sistema.

ACADEMIA - DISPOSITIVOS 14:25:25

IN[ NOME _|iD]| ATIVA | DISTANCIA | FREQUENCIA |
1 | Disposiivo | 1 1 | 1.00 1.00
Dispositivo 2 1.00 1.00
1.00 1.00
1.00 1.00
1.00 1.00
1.00 1.00
1.00 1.00
1.00 1.00
1.00 1.00
1.00 1.00
1.00 1.00

2

3 Dispositivo
4 Dispositivo
5 Dispositivo
6 Dispositivo
7 Dispositivo
8 Dispositivo
9 Dispositivo
0 Dispositivo
1 Dispositivo

© NG s w

- o

ESC Fechar ENT Editar VERSA03.0.3

m Navegue pela lista usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para editar.

O sistema mostrara uma tela com os dados do dispositivo como pode ser visto abaixo :

ACADEMIA - DISPOSITIVOS 14:30:57

DEVICE_1
| NOME |

1
1

ATIVA

PRI 1.00
FREQUENCIA  [JI0li]

ESC Voltar |[ENT' Confirma VERSAO 3.0.3

m Navegue pelos campos usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.
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Os dados serdao validados e gravados quando se pressiona a tecla [ENTER] no teclado ou o botao
[VERDE] na console posicionado no ultimo campo da tela. Caso algum dado seja invalido, a tela
nao sera fechada, um alerta sonoro serd emitido e o cursor sera posicionado no campo cujo dado ¢
invalido.

m Pressione a tecla [ESC] no teclado ou o botdo [VERMELHO] na console para descartar.
Segue agora uma descri¢do mais detalhada sobre os campos disponiveis :
» Nome : Um nome ( apelido ) que identifica o dispositivo. Use letras maitisculas ou

minuasculas, ndo use espacos, nem simbolos € nem acentuagdo. Apenas uma
combinagdo de letras e nimeros ¢ permitida.

> 1d: Um numero de apresentacdo para o dispositivo.
> Ativa: Determina se o dispositivo estara ou ndo ativo no sistema.
» Distancia : Determina o fator de correcdo para distancia deste dispositivo.

S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

» Frequéncia: Determina o fator de corre¢do para frequéncia deste dispositivo.
S6 deve ser alterado por técnico credenciado.

E com a correta atribuicdo dos parametros “distancia” e “frequéncia” que sistema sabera interpretar
os dados que vem de cada dispositivo e assim poder calcular corretamente a distancia percorrida e a
frequéncia praticada. Uma descrigdo mais detalhada destes valores sera mostrada mais adiante.
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10.11 — Sistema - Hardware

A partir da tela principal :

ACADEMIA - PRINCIPAL 10:08:48

OPGOES
F2 - COMPETIGAO
F3 - TREINO
F4 - INDIVIDUAL
F5 - ARQUIVOS

F6 - SISTEMA

ESC - SAIR

ESC Sair [ENT| Selecione VERSA0 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “sistema”
A partir da tela sistemas :

ACADEMIA - SISTEMA 10:09:23

OPGOES
F2 - PARAMETROS
F3 - DISPOSITIVOS

F4 - HARDWARE

F5 - LOG
ESC - VOLTAR

ESC Voltar |[ENT| Selecione VERSAO 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “hardware”
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Esta tela permite fazer modificagdes no receptor ou nos transmissores do sistema. Utilizar
indevidamente esta tela pode fazer o sistema completamente inoperante, portanto, s6 deve ser usada
por técnico credenciado.

ACADEMIA - HARDWARE 14:34:43

| canaL 7§

TEMPO 0
SINCRONISMO [

LED 255
POTENCIA 4
TAXA 1

ESC Voltar |[ENT| Confirma F2 Ler F3 Gravar VERSAO 3.0.3

m Pressione a tecla [F2] no teclado para ler os dados do dispositivo.

m Navegue pelos campos usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
m Pressione a tecla [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console para confirmar.

m Pressione a tecla [F3] no teclado para gravar os dados no dispositivo.

m Pressione a tecla [ESC] no teclado ou o botao [VERMELHO] na console para descartar.
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10.12 — Sistema - Log

ACADEMIA - PRINCIPAL 10:08:48

OPGOES
F2 - COMPETIGAO
F3 - TREINO
F4 - INDIVIDUAL
F5 - ARQUIVOS

F6 - SISTEMA

ESC - SAIR

ESC Sair [ENT| Selecione VERSA0 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a op¢ao “sistema”

A partir da tela sistemas :

ACADEMIA - SISTEMA 10:09:25

OPGOES
F2 - PARAMETROS
F3 - DISPOSITIVOS
F4 - HARDWARE

F5 - LOG

ESC - VOLTAR

ESC Voltar |[ENT| Selecione VERSAO 3.0.3

m Navegue no menu, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.

m Pressione [ENTER] no teclado ou o botdo [VERDE] na console sobre a opcao “log”

www.movetron.com.br Pégina 82



http://www.movetron.com.br/

Manual do Usuario

m Ove Versao 3.0.3

indoor training system Setembro / 2019

Esta tela mostra um registro detalhado de toda a operagdao do sistema. Serve para identificar
problemas ou fazer uma auditoria. S6 deve ser utilizada por técnico credenciado, capaz de
compreender as informacgdes registradas.

ACADEMIA - LOG 14:34:59

ARQUIVOS CONTEUDO

20190/16.LOG
20190717.LOG
20190718.LOG
20190726.LOG
20190728.L0G
20190729.LOG
20190807.LOG
20190808.LOG
20190818.L0G
20190823.LOG

20190902.LOG

ESC Fechar VERSA03.0.3

O lado esquerdo da tela mostra uma lista de arquivos de registro no formato AAAAMMDD.LOG.
O lado direito da tela mostra o contetido de cada arquivo de registro.

m Pressione [TAB] no teclado para alternar entre a lista de arquivos e a lista do conteudo.

m Navegue nas listas, usando as [SETAS] do teclado ou os botdes [CINZA] da console.
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11.1 - Conexoes do painel traseiro da console

m Azul : Chave liga / desliga.
m Cinza : Conector da fonte de alimentacao.
m Vermelho : Portas USB.

m Amarela : Porta HDMI.
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11.2 - Como ligar e desligar corretamente o equipamento

Por possuir um computador embarcado em sua console, o sistema requer que se siga um
procedimento para ser ligado e desligado. A console nunca deve ser desligada sem o encerramento
do programa.

Ligar — Passo unico :
Certifique-se de que estejam conectados :

— O receptor de sinais numa das portas USB.

— O receptor do teclado sem fio numa das portas USB.

— O monitor de TV padrao HDMI, resolu¢ao minima 1280x720.
— A fonte de alimentagdo do sistema.

Apos isto, para ligar o sistema basta ligar a chave liga/desliga na parte traseira da console.

O sistema apresentara, em modo texto, uma série de mensagens na tela. Ao final destas mensagens
uma area de trabalho aparecera momentaneamente e logo apds o sistema apresenta a tela principal.

Desligar - Passo 1 :

A partir da tela principal, usar a tecla [ESC] no teclado ou o botdo [VERMELHO] na console.

O sistema ir4 perguntar na area de mensagem se deseja sair; confirme com a tecla [ENTER] do
teclado ou o botdao [VERDE] da console, ou cancele a saida com a tecla [ESC] do teclado ou o
botdo [VERMELHOY] da console.

Desligar - Passo 2 :

Caso seja confirmada a op¢ao de sair do sistema, serdo apresentadas, em modo texto, uma série de
mensagens na tela. Ao final destas mensagens a tela ficard escura. Neste momento deve-se desligar
a chave liga/desliga na traseira da console.
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11.3 - Como fazer uma atualizaciao de software

O sistema ¢ capaz de fazer uma atualizagdo automaticamente. Para isto ¢ necessario que o arquivo
de atualizacdo baixado do site esteja gravado em um “pen-drive” na pasta “/movetron”. Portanto,
em seu “pen-drive” grave o arquivo de atualizacdo numa pasta chamada “/movetron”. Para
encontrar atualizagdes disponiveis, visite www.movetron.com.br

Passo 1:

Com sistema desligado, remova o receptor do teclado sem fio.

Passo 2 :

Conecte o “pen-drive” e ligue o sistema, seguindo o procedimento correto ja descrito anteriormente.
Passo 3 :

Espere pela apresentagdo da tela principal.

Passo 4 :

Desligue o sistema, seguindo o procedimento correto ja descrito anteriormente.
Passo S :

O sistema agora realizara um reinicializagdo automatica. Espere pela tela principal.
Passo 6 :

Ligue o sistema, seguindo o procedimento correto ja descrito anteriormente.

Passo 7 :

Quando aparecer a tela principal novamente o sistema estara atualizado.
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11.4 - Configurando um dispositivo
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